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IMPRESSUM:

Ich hoffe, dass Du Freude an der Arbeit mit der Legeplatte hast und sich Deine
Erwartungen erflllen. Bitte teile mir gerne mit, ob Du zufrieden bist. Sende mir
dazu eine E-Mail an info@anima-aurea.de. Dies gilt natlrlich auch fur Fragen
und Anregungen. Besuche auch gerne meine Website: www.anima-aurea.de.

1. Auflage 2021 @ Janine Glas, E-Mail: info@anima-aurea.de, Amtsgericht
MUnchen, Kontakt: Janine Glas

Das vorliegende Werk ist in all seinen Teilen urheberrechtlich geschitzt.

Alle Rechte vorbehalten, insbesondere das Recht der Ubersetzung, des
Vortrags, der Reproduktion, der Vervielfaltigung auf fotomechanischen oder
anderen Wegen und der Speicherung in elektronischen Medien. Nachdruck,
auch auszugsweise, nur mit der vorherigen schriftlichen Zustimmung und
Quellenangabe gestattet.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS:

Die in diesem eBook enthaltenen Angaben und Mitteilungen sind ausschlieBlich
zur Information bestimmt. Janine Glas haftet nicht dafulr, dass die Informationen
im eBook vollstandig oder richtig sind. Janine Glas haftet nicht fur Schaden
aufgrund von Handlungen, die ausgehend von den in diesem eBook enthaltenen
Informationen vorgenommen werden.

RECHTLICHER HINWEIS:

Die hier beschriebenen Informationen geben keine Heilversprechen und stellen
keine Diagnosen. Die Energie-Arbeit und meine zugehérigen Produkte ersetzen
nicht den Arzt- oder Therapeutenbesuch. Reiki und Energielbertragungen sind
kein Heilmittel im Sinne gesetzlicher Bestimmungen. Janine Glas Ubernimmt
keine Haftung fur die Wirksamkeit und die Folgen einer Anwendung. Hier
wird ausdricklich kein Heilversprechen gegeben. Jeder Leser Ubernimmt die
volle Eigenverantwortung. Die Quantenarbeit dient zwar der energetischen
Aktivierung der Selbstheilungskrafte, sie ersetzt aber weder die Diagnose noch
die Behandlung durch einen Arzt.

WWW.ANIMA- EA.DE

WWW.ANIMA-

Sicherheit =
igren

EA.DE




,»ICh glaube an die Kraft der Gedanken und an das
Resonanz-Prinzip, weil ich selbst oft erlebt habe, das
Gedanken teilweise beinahe ,,magisches*“ bewirken
kdénnen!*

~ Janine Glas ~

Griinderin von Anima Aurea

Herzlich willkommen bei der Anleitung zur Arbeit mit der
Quanten-Chakren-Energie-Legeplatte. Hier vermittle ich Dir
einige Anregungen wie Du mit der Legeplatte arbeiten kannst.
Diese Platte soll Dich dabei unterstitzen fur Dich oder auch
Deine Klienten wieder neue und positive Energie zu gene-
rieren, die Chakren auszugleichen und die damit verbunde-
nen Lebensthemen zu harmonisieren. Ich selbst habe mehrere
Reiki-Ausbildungen auch im Bereich der Chakren- und Quan-
tenarbeit gemacht und mich mehrfach zertifizieren lassen.
Nun méchte dieses Wissen weitergeben indem ich es in meine
Produkte einflie3en lasse.

Meine Inhalte geben dabei nur meine persdnliche Arbeitswei-
se wieder, es ist jedoch viel mehr moglich, als ich hier darstel-
len kann. Wichtig ist vor allem, dass Du hier Deiner eigenen
Intuition folgst. Nehme Dir die Freiheit, die beschriebenen
Steine nach Deinen eigenen Vorlieben auszutauschen, Deine
eigenen Intentionen fiir die Quantenarbeit zu formulieren,
Dein Lieblingspendel zu verwenden und vor allem auch die
Legeplatte mit Deinen eigenen spirituellen Werkzeugen, wie
Kartendecks, oder anderen Energieprodukten zu verknutpfen.

Am Anfang der Arbeit ist immer das eigene Mindset neu zu
Lprogrammieren”, um den Fokus aus jedem Problem heraus in
die Loésung zu lenken. FUur Dich selbst, oder Menschen, denen
Du helfen mochtest. Es gilt andere/neue Optionen zuzulassen,
um damit alles im Leben erreichen zu kénnen, was wir uns
wunschen. Es gibt viele ganz einfache Méglichkeiten taglich
wieder mehr in die eigene Kraft zu kommen. Sei kreativ.

Deine Janine



Generelle Arbeitsweisen: * energetisiere Gegenstande, Dei-
nen Schmuck oder Dein Wasser auf der Platte » lege Steine auf
(z. B. Spitzen, um etwas in die Transformation zu bringen) ¢
lege Orgonite, um die Energie zu verteilen/verstarken « lege
Trommelsteine, um diese dann aufgeladen mitzunehmen -«
verwende ein Pendel, um die Energie mit Deiner Intention in
die Manifestation zu bringen ¢ stelle die Platte in Deinen Rau-
men auf ¢ erweitere Deine Arbeitsweisen mit z. B. mit Ener-
gie-/Karten « verwende die Platte auch fur Deine Klienten
z. B. auch zur telefonischen Beratung oder zur Fernenergie-
Ubertragung, wenn kein persodnliches Treffen moglich ist...
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Ich kombiniere die Platten vor allem mit Bergkristall-Spitzen.
Diese Arbeitsweise empfehle ich auch Dir gerne, da Du so vie-
le Themen leichter in die Transformation bringen kannst. Der
Bergkristall ist der ,energetische Heiler” unter den Heilstei-
nen. Er klart und I6st Blockaden und kann Dir in vielen Situa-
tionen helfen, bewusster und zentrierter zu werden und auch
Themen ,ans Licht zu bringen®, die Tief im Unterbewusstsein
verborgen waren! Darlber hinaus kombiniere ich mit allem
moglichen Karten, Steinen, Orgoniten und Pendeln.
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WURZELCHAKRA

Dieses Chakra hat die Aufgabe, Dich zu erden. Du
fUhlst Dich sicher und beschltzt. Materielle Din-
ge und Deine Werte/Weltsicht stehen im Vorder-
2 grund! Du bist fest verwurzelt im Leben.

Wurzelchakra

2. SAKRALCHAKRA

th%nkm Hier geht es um die Lebensfreude, die Kreativitat
=% Il und das geniefBen. Auch Sexualitdat und Leiden-
schaft ist ein Thema dieses Chakras. Ist dieses

Chakra im Einklang, liebst Du Dein Leben!

Thisan: Lebtnsfriuie
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E ﬁ Hier geht es nicht nur um Dein sprichwortliches
- Bauchgeflihl, sondern vor allem um Deine Wil-
_ | lenskraft, Dein Durchsetzungsvermogen und Dei-

nen Mut die Dinge anzupacken!

HERZCHAKRA

Dieses Chakra verbindet Dich mit Deinem Herz-
magneten. Es steht vor allem fur das Fuhlen, aber
§ auch fUr die Fllle im Leben. Mitgefahl und Liebe
sind die obersten Prinzipien dieses Chakras.

KEHLCHAKRA

" Kommunikation und Selbstausdruck sind die Auf-
= gaben dieses Chakras. Hier geht es nicht nur um
den Austausch, sondern auch um den Ausdruck
Deiner Werte und das Leben Deiner Wahrheit.

STIRNCHAKRA

Alles im Blick behalten, ,das Dritte Auge” 6ffnen
i und den Zugang zu Deiner angeborenen Intuition
e \vieder zu erlangen ist hier das Thema, ebenso die
FeinfUhligkeit und Deine Wahrnehmung.

®

Stirnchakra

SCHEITELCHAKRA

IERRRT Hier geht es darum, Dich als Teil eines gréBeren und
: gottlichen Ganzen zu verstehen und Dich mit allem
was ist verbunden zu flUhlen. Tiefe Spiritualitat und
Transzendenz sind das Thema dieses Chakras.
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Wenn Du Dich mit den Chakren noch nicht so gut auskennst,
lese hier einige Basisinformationen zu den 7 Haupt-Chakren:
Chakren sind Energiewirbel. Diese sitzen in Deinem Kbérper
(im Bild mit Sternen markiert), vom Scheitel bis zum unteren
Ende der Wirbelsaule. Sie bringen die groen Lebensthemen,
die mit dem jeweiligen Chakra verknUpft sind, in Einklang
oder durcheinander! Sie ,wirbeln”“ daher beinahe durch alle
Bereiche Lebens hindurch. Die Chakren lassen sich in erster
Linie Gber die sinnliche Lebensweise, also die Arbeit mit Far-
ben, Diiften, Ritualen oder Meditation aktivieren. Du kannst
auch einiges mit bewusster Anderung der inneren Haltung
erreichen. Da es bereits viel Literatur zu den Chakren gibt,
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fasse ich mich an dieser Stelle sehr kurz. Die Chakren geben
Dir Aufschluss dartber welche Basis-Themen in Deinem Le-
ben nicht richtig rund laufen. Die Arbeit mit der Energie-Plat-
te kann dabei helfen, die Wahrnehmung fur die Chakren zu
starken und blockierte Chakren Uberhaupt ausfindig zu ma-
chen. Damit k&dnnen im nachsten Schritt die dazugehdrigen
Themen nachhaltig verbessert oder geldst werden.

Die jeweiligen Chakren-Farben kannst Du z. B. bewusst in Dei-
ner Kleidung oder Deinen Raumen einsetzen. AuBerdem gibt
es Steine, Orgonite und auch Aroma-Ole oder spezielle Cha-
kren-Kerzen, die positiv wirken und die Chakren wieder besser
arbeiten lassen. Ganz besonders gut funktionieren auch spe-
zielle Chakren-Meditationen. Hier kannst Du weitere Ideen er-
ganzen oder Tipps an Deine Klienten weitergeben.

Ein Beispiel fiir ein blockiertes Solarplexus-Chakra: Viel-
leicht hast Du ein Problem damit, Deine Grenzen nach aul3en
zu wahren, und kannst Dich nur sehr schwer durchsetzen?
Dann ist Dein Solarplexus-Chakra blockiert. Das ist die Kraft-
zentrale ca. 10 cm oberhalb Deines Bauchnabels (siehe auch
Abbildung gelber Stern). Mit der Farbe Gelb kannst Du dieses
Energie-Zentrum stimulieren. Immer, wenn Dir die Farbe Gelb
auffallt, kannst Du z. B. einige Minuten bewusst Kraft in dieses
Zentrum senden und Dir vorstellen, wie es neue Schwung-
kraft bekommt. Vielleicht bist Du das nachste Mal dann auch
schon einfach mutiger und sagst ,,Nein“, wenn Dir jemand ei-
nen ehrenamtlichen Auftrag verpasst, auf den Du nun wirklich
keine Lust hast! Die Chakren sind ein sehr interessantes The-
ma! Erforsche es und nltze diese Energie fur Dich! Die Platte
ist so konzipiert, dass sie zusatzlich energetisch fiir Deine
Chakren arbeitet.

WWW.ANI A.DE
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Mit Steinen:

Hier belege ich die Sterne mit kleinen Steinen die den Chakren
zugeordnet sind um diese stellvertretend flr das Auflegen am
Korper in den Ausgleich zu bringen. In die Runden Felder lege
ich z. B. Pyrit fur die Erdung unten und die Anbindung an
das Universum oben. Nachdem die Felder belegt sind gebe
ich jedem Stein einen Auftrag. z.B. ,,Citrin starke mein Selbst-
bewusstsein und meinen Mut!“ Dies kann man auch auf einen
Zettel schreiben und unter die Platte legen. Passende Steine
fir die einzelnen Chakren sind z. B.:

B -
WIS TRRIN HERS T ELER

Lapislazuli furs Stirnchakra

i Tarkis furs Kehlchakra

Aventurin furs Herzchakra

Sonnenstein
furs Sakralchakra

Granat flrs
Wurzelchakra

Die Ubrigen Legeplatze kann man, je nach Umfang der Arbeit, mit
Bergkristallen belegen. Die 7 Felder korrespondieren auch inhalt-
lich mit den Chakren. Sicherheit mit dem Wurzelchakra, Zufrie-
denheit mit dem Sakralchakra, Erfolg mit dem Solarplexus, Liebe
mit dem Herzchakra, Intention mit dem Kehlchakra, Wachstum
mit dem Stirnchakra und Glick mit dem Scheitelchakra.

WWW.AN A.DE

Amethyst fUrs Scheitelchakra

Mit dem Pendel:

Wenn Du gelbt mit dem Pendel bist, kannst Du blockierte
Chakren auch klassisch mit ja/nein auspendeln. AnschlieBend
kannst Du energetisch pendeln und im Uhrzeigersinn Energie
hineinpendeln, oder gegen den Uhrzeigersinn Blockaden he-
rauspendeln. Hier kannst Du mit Deinem persdnlichen Lieb-
lingspendel arbeiten.

..-,&" @L:% = 4
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Mit zusatzlichen Karten:

Hier eignen sich besonders die Chakrenkarten. Ziehe hier mit
der linken Hand eine Karte, wenn Du nicht weil3t, welches Cha-
kra Du ausgleichen sollst. Das ist die schnellste Methode.

Wenn Du etwas tiefer gehen willst, kannst Du mit verschiedens-
ten Orakel- oder Tarotdecks arbeiten und zu jedem Chakra die
Frage stellen: ,Was willst Du mir sagen?“ Hier bekommst Du
noch detailliertere Antworten auf die einzelnen Chakren und
kannst zunachst mit positiven Karten feststellen, ob das Chakra
ausgeglichen ist und mit negativen, ob es blockiert ist. Dazu
kdnnen die Karten aber auch noch viele weitere Hinweise ge-
ben, was zur Blockade gefuhrt hat, oder was Du tun kannst, um
es auszugleichen.

WWW.AN A.DE
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CHAKREN-QUANTEN-ARBEIT:

Die Platte ist speziell fiir
die Chakrenarbeit ausge-
legt. Die beschriebenen
Arbeitsweisen kannst Du
nun aber auch durch eine
zweite Methode ersetzen:

Die Quanten-Energie! Fur
den Chakrenausgleich liber
das Quantenfeld brauchst
Du etwas Ubung. Sobald
Du Dich mit dem Feld ver-
binden kannst, kann diese
Arbeit aber genauso wir-
kungsvoll sein!

1genen Seiten hast Du nun die Basis-

n Chakren erhalten und die 1 Methode
ch kennengelernt. Jetzt folgt noch eine
er Chakren-Quanten-Ausgleich.

Auf den vorange
Informationen zu
den Chakren-Au

weitere Methode

Nun hast Du ein Geftuhl fur die Chakren-Arbeit entwickelt und
kannst Blockaden aufspulren. Die zweite Methode zur Arbeit
mit der Platte ist die Chakrenarbeit Uber die Quantenheilung!
Mit etwas Ubung kannst Du Deine Chakren-Energien auch
uiber das Quantenfeld harmonisieren indem Du Dich mit dem
,reinen Bewusstsein“ verbindest! Auf den nachsten Seiten be-
schreibe ich die Technik. Die Umsetzung braucht allerdings et-
was Ausdauer beim Trainieren! Man fuhlt es, wenn man es kann.

WWW.ANIMA-AUREA.DE

QUANTEN-ENERGIE ALLGEMEIN!

Auf dem Punkt gebracht, geht man in der Quantenphysik und daher
auch in der Quantenheilung davon aus, dass Materie, heruntergebro-
chen auf kleinst-begreifbare Teilchen - die ,,Quants”, gleichzeitig Welle
also Energie sein kann! In der Quantenheilung gehen wir nun soweit
Zu sagen, dass der Geist Materie schafft. Nicht nur, da jede Errungen-
schaft unserer Zivilisation und jedes Produkt zuerst eine Idee im Kopf
des Erfinders war. Etwas spiritueller gesehen, halt man es fur mdég-
lich, geradezu wahrscheinlich, dass Gedanken und GeflUhle Realitat
»erzeugen” kdnnen. Wenn wir uns gewisse Ereignisse vorstellen, und
sie ,manifestieren” kann aus dem reinen Gedanken ein reales Erleb-
nis/Ergebnis ,,erschaffen“ werden. Dazu geht man von energetischen
Informationsfeldern aus, die alles und jeden von uns mit allem verbin-
den. In der Quantenheilung wird es z. B. die Matrix genannt. Diese ist
praktisch ,,reines Bewusstsein“ und hier kannst Du, sobald Du die Ver-
bindung hergestellt hast, Deine vorformulierte ,Intention®, also Dein
gewlinschtes Ergebnis, abgeben:

3 Schritte i
Zuerst musst
danken klare
Gedanken ist

er Praxis:

Jeinen Geist beruhigen und Deine Ge-
r Zustand wie die Liicke zwischen zwei
das Ziel - das reine Bewusstsein!

iert vereinfacht beschrieben wie eine

Bestellung pe efon:

1. Verbindung

stellen. Das ,,Einwahlen* braucht hier

etwas Ubung. Es fiihlt sich an, wie
on oder eine leichte Trance 2. ,,Bestel-
Iso die Intention laut oder in Gedan-
ertrauen, dass die Lieferung kommen

WWW.ANIMA-AUREA.DE
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[CH:

w Spiritualitat

1*' Wahrnehmung

1*' Selbstausdruck

* Liebe/Heilung

DA Selbsthestimmung

1*' Lebensfreude

1*, Urvertrauen
Quanten-
infach so

Gebe Deine Intention: z. B. ,Meine Chakren ausgleichen!” wie
beschrieben ins Quantenfeld ab. Jetzt gehst Du von unten nach
oben die Schritte durch: ,,Urvertrauen aktivieren, Lebensfreude
aktivieren, Selbstbestimmung aktivieren...“ usw. Lass Dir ruhig
etwas Zeit hinein zu splren, wo die Energie leichter oder holpri-
ger flieBen kann und wo Du Blockaden spuren kannst...

Hier kannst Du auch ein Pendel zusatzlich zu Hilfe nehmen, es
unterstitz Dich beim Fokussieren und Du kannst den jeweiligen
Ausschlag des Pendels als Indikator nehmen, wie aktiv das Cha-
kra aktuell ist.

WWW A.DE

Die Arbeit mit den Symbolen: Die Symbole auf der Platte
sind bereits positiv zu den jeweiligen Themen ,programmiert”
und eignen sich daher ideal, sie mit noch spezifischeren - also
Deinen eigenen, dazu passenden Themen - zu verknUpfen.
Wenn also das Thema ,Liebe” fur Dich speziell ein neuer und
liebevollen Partner bedeutet, kannst Du Deine Intention for-
mulieren und dann wie folgt ins Quantenfeld ,.senden®: Hier
arbeitest Du logischerweise dann mit dem Herz-Symbol. Zur
Verstarkung kannst Du eine Kristallspitze auf die Stelle stellen.

Nach der Zwei-Punkt-Methode der Quantenheilung kannst
Du Dich nun auch hier auf zwei selbstgewadhlte Punkte z. B.
die Stelle mit dem Symbol und Dein Herz konzentrieren und
jeweils eine Hand auflegen. Dann Synchronisieren: Erst kon-
zentriere Dich auf die Hand an der Stelle, dann auf die Hand
an Deinem Herz, dann auf beides gleichzeitig. Wenn Du vol-
lig ruhig bist und keine Gedanken mehr kommen, sage Deine
vorformulierte Intention. Das ist schon der ,,ganze Zauber der
Quantenheilung”. Es ist nicht schwer, aber es braucht tatsach-
lich etwas Ubung und den Willen, sich hierauf einzulassen und
es dann auch richtig umzusetzen.

WWwW A.DE



WAS DU AUSSENDEST,
dos 2iehst Du auch an!

Achte bei Deiner Arbeit auch immer darauf, alles positiv zu
formulieren und keine Intentionen ins Feld zu geben, die miss-
verstandlich sind. Sende also nicht , Keine Katastrophen!“ ins
Feld, sondern formuliere es lieber so: ,,Ich bin in Sicherheit!”,
LJAlles ist gut!” oder ,,Das Bestmogliche tritt ein!“. Lasse Dir
hier ruhig etwas Zeit, die richtigen Worte zu finden.

WWW A.DE
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Nutze die Platte als Stellvertreter fiir Deine Klienten bei der
Fernenergietuibertragung: Wenn Du fur Klienten arbeitest, die
nicht persoénlich zu Dir kommen kdnnen oder am Telefon Bera-
tungen anbietest, kannst Du die Figur auf der Platte stellvertre-
tend fur Deinen Klienten nUtzen. Dies erleichtert Dir das Visua-
lisieren und hilft den Fokus zu behalten. Du kannst der Person
Uber die Platte auch Kristalle ins Energiefeld legen, oder auch
hier mit dem Pendel arbeiten. Hierzu kannst Du vorab ein Foto
der Person oder auch einen Zettel mit dem Namen und Ge-
burtsdaten unter die Platte legen, so lange Du fur sie arbeitest.

WWW A.DE



Hier siehst Du z.B. neben den Bergkr rt und Rider

Waite, eine Engelkarte von Wiebke Anima Aurea.

Tipp: Wenn Du fur Klienten arbeitest oder am Telefon-Bera-
tungen anbietest, richte Dir Deinen Arbeitsplatz mit all Deinen
Werkzeugen um die Platte herum ein. Dann musst Du nicht
zwischenzeitlich aufspringen, um etwas zu holen und dabei die
Energie unterbrechen. Ich lege mir Karten, Steine, Pendel und
Orgonite zurecht, bevor ich mit der Arbeit beginne. Orgonite
sind Ubrigens sehr gut geeignet, sie mit der Platte und dem
Pendel aufzuladen und spater weiter mit ihnen zu arbeiten.
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— ALLES IST SCHWINGUNG!

Das perfekte Werkzeug: Der Regenbogen-Fluorit ist ein Stein
fUr Optimismus und Gelassenheit. Er wird sehr oft fir Rituale
oder energetisches Arbeiten verwendet, da man mit gutem
Mindset und guter Stimmung auch viel leichter manifestieren
kann. Auch zum Pendeln kann manihn sehr gut einsetzen, daer
die Eigenschaften aller Kristalle in sich vereint. In den innenlie-
genden Flakon des Pendels kannst Du zusatzlich ParfiGm oder
Oleeinfullen,aberaucheinen Wunschzettel, Asche, Haare, Sand
oder Erde... kurz alles, womit Du gedanklich und energetisch
in Verbindung bleiben mdchtest! Das Pendel steht daflr, Ver-
bindung herzustellen diese weiterzuentwickeln und zu harmo-
nisieren und damit etwas Magie zu erzeugen, und im Einklang
mit dieser Energie Winsche zu manifestieren: ra: ,Magie

Jnd meine
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RECHTLI

Die hier beschriebenen Informationen geben keine Heilver-
sprechen und stelle keine Diagnosen. Die Energie-Legeplat-
ten und meine zugehorigen Produkte ersetzen nicht den Arzt-
oder Therapeutenbesuch. Energielbertragungen sind kein
Heilmittel im Sinne gesetzlicher Bestimmungen. Ich Gberneh-
me keine Haftung flr die Wirksamkeit und die Folgen einer
Anwendung. Hier wird ausdrlcklich kein Heilversprechen ge-
geben. Jeder Leser Ubernimmt die volle Eigenverantwortung.
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